
 

 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 

ข่าวสด  

100 ปี การสาธารณสุขไทย  

    -เสนอรายงานพิเศษ 100 ปี การสาธารณสุขไทย โดย ศ.คลินิก เกียรติคุณ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รมว.สธ. 

กล่าวว่า ในโอกาสท่ีก้าวเข้าวาระ 100 ปี การสาธารณสุขไทย ในวันท่ี 27 พ.ย. 2561 จะได้ทบทวนและน าบทเรียน

จากอดีตมาใช้ เพื่อก้าวสู่ศตวรรษท่ีสองของการสาธารณสุขไทย ให้เป็นศตวรรษแห่งการสร้างสรรค์ และเป็นบทเรียน

ส าหรับก าหนดการพัฒนาในอนาคต ได้เร่งพัฒนาระบบสุขภาพครอบคลุมทุกมิติ ตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีด้าน

สาธารณสุข ให้มีความเป็นเลิศใน 4 ด้าน ท้ังด้านการส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค ระบบบริการ คน และระบบ

บริหารจัดการ ในปี 2560-2561 ก าหนดเป็นปีแห่งการเฉลิมฉลอง "โครงการ 100 ปี การสาธารณสุขไทย ประชารัฐ

ร่วมใจสาธารณสุขไทยก้าวหน้า" มีกิจกรรม เช่น การจัดตั้ง "พิพิธภัณฑ์การสาธารณสุขและการแพทย์ไทย" สนับสนุน

กรมและหน่วยงานจัดตั้ง พิพิธภัณฑ์หรือจัดแสดงนิทรรศการทางประวตัิศาสตร์ มีพื้นท่ีเรียนรู้จากประวัติศาสตร์ จัดตั้ง

หอจดหมายเหตุสุขภาพไทย นอกจากนี้ ยังได้รับพระมหากรุณาธิคุณจาก สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารี พระราชทานต้นการบูรให้เป็นต้นไม้ประจ า สธ. โดยจะรณรงค์ให้มีการปลูกในพื้นท่ีของหน่วยงานในสังกัดด้วย 

 นโยบายการให้และรับของขวัญ สธ. 

กรุงเทพธุรกิจ คอลัมน์

กาแฟด า 
 

  -เสนอบทความ โดยคุณสุทธิชัย หยุ่น เขียนชื่นชมตัวอย่างท่ีดีในระบบราชการ กรณี นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร 
รมว.สธ. ลงนามในประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่องการให้และรับของขวัญ  ของข้าราชการชั้นผู้ใหญ่หรือ

ผู้บังคับบัญชา เนื่องในเทศกาลปีใหม่ พ.ศ.2561 เพื่อให้ข้าราชการสร้างค่านิยมในการประหยัด ไม่เรี่ยไรเพื่อซื้อ

ของขวัญ ของฝาก ให้ผู้บังคับบัญชา และต่อมามีค าสั่งท านองเดียวกันท่ีก.การคลังและก.พลังงาน และเห็นว่า น่าจะต่อ
ยอดเป็นการเขียน "กฎกติกามารยาท" อ่ืนๆ ท่ีจะน าไปสู่การป้องกันและ ปราบปรามพฤติกรรมฉ้อราษฎร์บังหลวง 

เช่น การจัดเลี้ยงผู้ใหญ่ การเกณฑ์ชาวบ้านและนักเรียนไปต้อนรับข้าราชการผู้ใหญ่ท่ีไปตรวจงาน รวมไปถึงกิจกรรม

ต่าง ๆ ท่ีท าให้ข้าราชการชั้นผู้น้อยต้องถูกบังคับให้เอาใจนายอย่างไร้เหตุไร้ผล  และจะเป็นเรื่องน่าแปลกใจ หาก
นายกรัฐมนตรีไม่ถือโอกาสนี้ออกค าสั่งให้ทุกกระทรวงทบวงกรมด าเนินนโยบายในท านองเดียวกับท่ี สธ. ก.คลัง และ 
ก.พลังงานได้ริเริ่มในปีนี้  

 
ไทยโพสต์ 

เทศกาลปีใหม่ 

    -เสนอข่าว พล.ต.อ.ศรีวราห์ รังสิพราหมณกุล รองผู้บัญชาการต ารวจแห่งชาติ กล่าวถึงการเตรียมความพร้อมด้าน

การรักษาความปลอดภัยและลดอุบัติเหตุทางถนนช่วงเทศกาลปใีหม่ 2561 ว่า ปีนี้เจ้าหน้าที่เน้นการบังคับใช้กฎหมาย

เมาไม่ขับ เพิ่มด่านตรวจตามนโยบายลดอุบัติเหตุ โดยยังมีการผ่อนผันเรื่องการนั่งท้ายรถกระบะตามนโยบายรัฐบาลท่ี

ให้อ านวยความสะดวกประชาชน ยกเว้นกรณีมีการกระท าที่ส่อให้เกิดอันตราย อาทิ นั่งบนขอบกระบะ หรือดื่มสุราจน

มึนเมา ส่วนกรณีเมาแล้วขับ จะร่วมกับหน่วยงานความม่ันคงตั้งจุดสกัด หากพบผู้ขับขี่รายใดด่ืมสุราเกินกว่ากฎหมาย

ก าหนดจะยึดรถชั่วคราว ส่วนมาตรการน าร่องสวมหมวกนิรภัย 100 เปอร์เซ็นต์ ต ารวจนครบาลจะประชาสัมพันธ์ให้

ประชาชนรับทราบข้อมูล ก่อนจะบังคับใช้กฎหมายอย่างเข้มข้นในวันท่ี 28 ธ.ค. โดยในช่วงแรกจะว่ากล่าวตักเตือน 

และไม่ให้ขับขี่ต่อจนกว่าจะหาหมวกกันน็อกมาใส่ แม้ต ารวจไม่มีอ านาจยึดรถผู้ขับขี่ท่ีไม่สวมหมวกนิรภัย แต่หากมี

เหตุให้สงสัยว่าผู้ขับขี่มีพฤติกรรมเข้าข่ายกระท าผิดกฎหมายในข้ออ่ืน จะใช้ดุลพินิจในการตรวจยึดไว้เพื่อท าการ

ตรวจสอบได้ 

 
ทีวีทุกช่อง 

เปิดป้ายอาคาร 100 ปี สมเด็จพระญาณสังวรฯ 

    -เสนอข่าว สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชด าเนินทรงเปิดป้ายอาคาร 100 ปี 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ณ รพ.สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช จ.ตาก โดยมี นพ.เจษฎา โชคด ารง

สุข ปลัด สธ. ผู้บริหาร นพ.สสจ. ผอ.รพ.สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช ข้าราชการ และประชาชน เฝ้ารับเสด็จฯ 
 

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวันที่ 19 ธันวาคม 2560 

ส านักสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต์ http://pr.moph.go.th/iprg/ 
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สื่อ ประเด็นข่าว 

 
สยามรัฐ คอลัมน์ 4 มุม

เมือง 

หลักสูตรแพทยน์านาชาติ 

    -เสนอข่าว นพ.เจษฎา โชคด ารงสุข ปลัด สธ. ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือทางวิชาการ ระหว่าง สป.สธ. กับ 

ม.ธรรมศาสตร์ (วิทยาลัยแพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์) ซึ่งจะร่วมมือด้านวิชาการ -ผลิตบุคลากรการแพทย์

หลักสูตรต่างๆ  เริ่มจากหลักสูตรแพทยศาสตร์นานาชาติ  ผลิตนักศึกษาแพทยศาสตร์ไทยให้ เชี่ยวชาญ

ภาษาต่างประเทศ หลักสูตร 7 ปี ถือเป็นครั้งแรกของสธ.ท่ีมีการเรียนการสอนหลักสูตรนี้ หากหลักสูตรผ่านการ

ประเมินของแพทยสภาปีนี้ คาดจะเปิดรับรุ่นแรกไดป้ี 2561 
 

มติชน คอลัมน์ จับ

กระแสภูมิภาค 

โครงการอนุรักษ์การแพทย์แผนไทย 
    -เสนอข่าว พญ.มยุรา กุสุมภ์ เลขานุการ รมว.สธ. เป็นประธานเปิดโครงการอนุรักษ์ส่งเสริมและคุ้มครองภูมิ

ปัญญาการแพทย์แผนไทย จ.ลพบุรี และ นพ.โสภณ เมฆธน ท่ีปรึกษา รมว.สธ. เป็นประธานเปิดเส้นทางศึกษา

สมุนไพรป่าซับลังกา ท่ีเขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าซับลังกา อ.ล าสนธิ จ.ลพบุรี ในงานมีกิจกรรมการเดินป่าศึกษาสมุนไพร 

ท าโป่งช้างอนุรักษ์สมุนไพร อบรมเสวนาวิชาการและนิทรรศการต่างๆ  

 

มติชน 
กรุงเทพธุรกิจ 

รพ.ไร้กระดาษ 

    -เสนอข่าว นพ.โสภณ เมฆธน ที่ปรึกษา รมว.สธ. พร้อมด้วย นพ.มรุต จิรเศรษฐสิริ รองปลัด สธ. และนพ.สุเทพ 

เพชรมาก ผู้ตรวจราชการเขตสุขภาพท่ี 6 ติดตามความคืบหน้าการด าเนินงานดูแลสุขภาพประชาชนเขตสุขภาพท่ี 6 

ตามนโยบายรมว.สธ. ท่ี รพ.ระยอง ซึ่งจัดท าโครงการรพ.ไร้กระดาษ จัดเก็บข้อมูลผู้ป่วยในแบบอิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ 

ข้อมูลพื้นฐานผู้ป่วย ผลการตรวจทางปฏิบัติการ ข้อมูลโรค ใบสั่งยา พร้อมสแกนข้อมูลผู้ป่วยเพิ่มเติมหลังแพทย์ตรวจ

เสร็จท่ีหน้าห้องตรวจ นอกจากนี้ ยังเพิ่มช่องทางสื่อสารกับผู้ป่วยและญาติท่ีนั่งรอให้ทราบขั้นตอนการเข้ารับการรักษา 

พบว่าผู้รับบริการได้รับบริการอย่างรวดเร็ว ลดขั้นตอน และเข้าถึงข้อมูลสุขภาพของตนเองได้ สะดวกในการส่งต่อ

ข้อมูลเพื่อการรักษาต่อในรพ.อ่ืนๆ ผู้รับบริการมีความพึงพอใจอย่างมาก สามารถลดค่าใช้จ่ายกระดาษ หมึกพิมพ์ 

และพื้นท่ีจัดเก็บเอกสารจ านวนมาก 

 

เว็บไซต์คมชัดลึก 
เว็บไซต์แนวหน้า 
ผู้จัดการออนไลน ์
ส านักข่าวไทย 
ไอเอ็นเอ็น 

ภาวะผิวแห้ง 

    -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า ภาวะผิวแห้งเกิดได้จากหลายสาเหตุ ถ้ามีการถู 

แกะ เกา ร่วมกับการใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีกระตุ้นให้เกิดการระคายเคือง อาจท าให้เกิดเป็นผื่นผิวหนังอักเสบ มีผื่นสีแดง ไม่

เรียบ มีสะเก็ดแห้งแตก ลอก จนถึงมีน้ าเหลืองไหล ติดเชื้อลุกลามมากขึ้นได้ วิธีการป้องกันและรักษา ไม่ควรอาบ

น้ าอุ่นจนเกินไป ควรใช้สบู่ท่ีอ่อนโยน ไม่จ าเป็นต้องใช้สบู่ท่ีมีฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรีย เพราะอาจท าให้มีการระคายเคือง

หรือคันเพิ่มข้ึน ควรทาครีมบ ารุงผิวให้ความชุ่มชื้นสม่ าเสมอ ถ้าผิวแห้งมากควรทาน้ ามันร่วมด้วย และดื่มน้ า พักผ่อน

ให้เพียงพอ หลีกเลี่ยงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และทายากันแดดทุกคร้ังก่อนออกจากบ้าน 

 
เดลินวิส ์

มอบโล่ศูนย์บริการชุมชน 

    -เสนอข่าว นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค เป็นประธานมอบโล่ศูนย์บริการชุมชนส าหรับ

การจัดบริการ HIV/AIDS STI & TB โดย จ.ขอนแก่น ผ่านการประเมินระดับเพชร 1 แห่ง ได้แก่ รพ.สต.ค าแคน อ.

มัญจาคีร ีระดับทอง 2 แห่ง ได้แก่ รพ.สต.บ้านละว้า อ.บ้านไผ่ และรพ.สต.ดูนสาด อ.กระนวน พร้อมกันนี้ได้มอบโล่

ขอบคุณสสจ.ขอนแก่นท่ีสนับสนุนพัฒนาโครงการเป็นอย่างดีมาโดยตลอด 

 

กรมประชาสัมพนัธ์ 

ไทยโพสต์ 

บูรณาการงานป้องกันโรคในกทม. 

    -เสนอข่าว นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า กรมฯ ได้ปรับระบบเฝ้าระวังโรค จาก

เดิมท่ีต้องเจอโรคเพื่อยืนยันและเข้าสู่ระบบป้องกันควบคุม มาเป็นการเฝ้าระวังเชิงกลุ่มอาการ โดยใช้ฐานข้อมูลจาก

รายงานของชุมชน อสม. สถานพยาบาล และจุดผ่านแดนต่างๆ ส าหรับพื้นท่ีกทม. เนื่องจากเป็นเมืองใหญ่ ขาดความ

เป็นชุมชนท่ีเข้มแข็ง และสถานพยาบาลส่วนใหญ่เป็นรพ.เอกชนหรือรพ.ใหญ่ ที่แยกใช้ข้อมูลของตนเอง ไม่มีการรวม

ฐานข้อมูลท่ีสะท้อนการระบาดล่วงหน้า จึงเป็นก้าวส าคัญของการบูรณาการงานป้องกันโรคในพื้นท่ี กทม.ในรูปของ

ประชารัฐ 

 
ข่าวสด  สยามรัฐ 

กรมประชาสัมพนัธ์ 

บุหรี่ไฟฟ้า 

    -เสนอข่าว นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวถึงกรณีมีข่าวว่า สธ.บิดเบือนงานวิจัยท่ี

เก่ียวข้องกับอันตราย รวมถึงการพบสารพิษและโลหะหนักในบุหรี่ไฟฟ้า ยืนยันว่า บุหรี่ไฟฟ้ามีอันตรายต่อสุขภาพ 

และเป็นการเสพติดนิโคตินเช่นเดียวกับสูบบุหรี่ท่ัวไป ส่วนกรณีท่ีมีรายงานในต่างประเทศว่าบุหรี่ไฟฟ้าปลอดภัยกว่า
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บุหรี่ท่ัวไปกว่าร้อยละ 95 นั้น เป็นเพียงการประเมินจากผู้ศึกษาวิจัยบางกลุ่ม ซึ่งองค์การอนามัยโลกยังไม่ยืนยัน

รายงานดังกล่าว และปัจจุบันยังขาดหลักฐานทางวิชาการท่ีน่าเชื่อถือและเพียงพอท่ีจะน าไปสู่ข้อสรุปเก่ียวกับความ

ปลอดภัยของบุหรี่ไฟฟ้า ดังนั้น กรมฯ ขอสนับสนุนให้ผู้ท่ีต้องการเลิกบุหรี่ ใช้วิธีการท่ีเป็นมาตรฐานทางการแพทย์ใน

การเลิกสูบ และไม่สนับสนุนให้ใช้ผลิตภัณฑ์ยาสูบทุกรูปแบบท่ีอ้างสรรพคุณช่วยเลิกบุหรี่ได้ 

 วัคซีนไข้เลือดออก 

เดลินวิส์  
คอลัมน์สังคมโลก 

 
 
 
 
 

เดอะ เนชัน่ 

     -เสนอบทความ กล่าวถึงกรณีรัฐบาลฟิลิปปินส์สั่งระงับการให้วัคซีนไข้เลือดออก เนื่องจากมีผลการศึกษาล่าสุดท่ีชี้

ว่า มีความเสี่ยงท่ีจะท าให้เกิดผลข้างเคียงกับผู้รับวัคซีนท่ีไม่เคยได้รับเชื้อมาก่อน โดยวัคซีนเดงวาเซียได้รับการอนุมัติ
ให้ใช้ใน 19 ประเทศ และมีการปล่อยออกสู่ตลาดแล้วใน 11 ประเทศ ซึ่งฟิลิปปินส์และบราซิลเป็นประเทศที่มีการใช้

ในวงกว้าง แต่ยังไม่มีรายงานการเสียชีวิตอันเป็นผลข้างเคียงจากการได้รับวัคซีน  โดยประเด็นเรื่องผลข้างเคียงนี้ 

สกอตต์ ฮัลสเตด ผู้เชี่ยวชาญเรื่องไวรัสเดงก่ี ได้พยายามเขียนเตือนในวารสารทางการแพทย์จ านวนมาก แต่ไม่ได้รับ

การตอบรับ 
    -เสนอข่าว กรณีรัฐบาลฟิลลิปปินส์ระงับการให้วัคซีนไข้เลือดออก แม้ผู้เชี่ยวชาญจะอยู่ระหว่างตัดสินใจว่าควรจะ

ให้วัคซีนไข้เลือดออกเดงวาเซียหรือไม่ แต่กลุ่มสนับสนุนวัคซีนไข้เลือดออกอาเซียน (Asean Dengue Vaccine 
Advocacy) ซึ่งเป็นกลุ่มนักวิทยาศาสตร์ท่ีท าการศึกษาเรื่องนี้ เห็นว่าเป็นวัคซีนมีประสิทธิภาพในทวีปเอเชีย 

โพสต์ทูเดย์ คอลัมน์ส่อง

สถานการณ ์
 
 
 

    -เสนอบทความ โดย นพ.นพ.วิชัย โชควิวัฒน กล่าวถึงกรณีรัฐบาลฟิลิปปินส์ระงับการฉีดวัคซีนไข้เลือดออกให้แก่

เด็กนักเรียน ว่า วัคซีนดังกล่าวขึ้นทะเบียนและมีจ าหน่ายในประเทศไทยด้วย แต่กรณีของฟิลิปปินส์แตกต่างจากของ

ไทย เพราะฟิลิปปินส์บรรจุวัคซีนนี้ในรายการวัคซีนพื้นฐานท่ีต้องฉีดให้แก่ประชาชนกลุ่มเป้าหมายท่ัวประเทศ แต่

ประเทศไทย คณะกรรมการวัคซีนแห่งชาติยังไม่น าวัคซีนนี้เข้าในบัญชีวัคซีนพื้นฐาน ท าให้ได้รับผลกระทบเฉพาะรพ.

เอกชนท่ีสั่งซื้อวัคซีนไปใช้ โดยมีเด็กได้รับวัคซีนไปแล้ว ประมาณ 1 หม่ืนคน ซึ่งคงต้องรอการพิจารณาตัดสินใจ
ของสธ.ต่อไป เพราะค าแนะน าของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านวัคซีนไข้เลือดออก เม่ือวันท่ี 7 ธ.ค. เป็นเพียงค าแนะน า

ส าหรับแพทย์ท่ีจะตัดสินใจใช้วัคซีนนี้เท่านั้น  

 โรคไข้หวัดใหญ่ 

มตชิน 
เว็บไซต์คมชัดลึก 

 

    -เสนอข่าว ศ.นพ.ยง ภู่วรวรรณ หัวหน้าศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทางด้านไวรัสวิทยาคลินิก คณะแพทยศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โพสต์ข้อความผ่านเฟซบุ๊กส่วนตัว ว่า ในปี 2560 องค์การอนามัยโลกยังคงใช้สายพันธ์ุไวรัส

ในวัคซีนไข้หวัดใหญ่เหมือนปี 2559 เนื่องจากคาดการณ์ว่าการระบาดของไวรัสไข้หวัดใหญ่ยังไม่เปลี่ยนแปลงมากนัก 

แต่จากการตรวจของศูนย์ไวรัส จุฬาฯ จ านวน 6,655 ตัวอย่าง พบว่าการระบาดของไข้หวัดใหญ่แตกต่างจากสายพันธ์ุ

ท่ีมีอยู่ในวัคซีน ท าให้วัคซีนท่ีใช้อยู่มีประสิทธิภาพค่อนข้างต่ า โดยรวมป้องกันได้ร้อยละ 30 อย่างไรก็ตาม การท่ีสาย
พันธ์ุไวรัสไข้หวัดใหญ่มีการเปลี่ยนแปลงถือเป็นเรื่องปกติ แม้จะส่งผลให้ประสิทธิภาพการป้องกันโรคลดลง แต่ความ

รุนแรงของโรคไม่ได้มากขึ้น ดังนั้นประชาชนไม่ต้องกังวลใจ แต่ขอให้ดูแลสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง มีภูมิต้านทาน

โรคได ้
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ปัญหาการฆ่าตัวตาย 
      - เสนอข่าว นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวว่า จากข้อมูลพบว่า วัยกลางคน คนหนุ่ม

คนสาวมีสถิติการฆ่าตัวตายสูง ท้ังจากปัญหาเรื่องงาน เรื่องครอบครัว โดยเฉพาะเรื่องความรัก เป็นสาเหตุท่ีท าให้คน

เสียใจ รู้สึกไม่มีคุณค่า หมดหวัง หดหู่ น าไปสู่การฆ่าตัวตายได้ รวมถึงการขู่ท าร้ายตัวเอง หรือขู่ฆ่าตัวตาย ซึ่งคร้ังแรก

ไม่ได้ตั้งใจท าจริง แต่เม่ือขู่แล้วไม่ได้รับการตอบสนองจากอีกฝ่าย ยิ่งท าให้เกิดความน้อยเนื้อต่ าใจ รู้สึกไม่มีคุณค่า ไม่

เป็นท่ีต้องการ ก็จะยิ่งเสี่ยงให้ท าร้ายตัวเองมากขึ้น เป็นความคิดแบบกะทันหัน ไม่ได้ผ่านการคิดอย่างรอบคอบ คนท่ี

ไม่ได้ป่วยซึมเศร้าก็เป็นได้ ดังนั้นอยากให้คู่รักใส่ใจกันและกัน หากมีปัญหาจะเลิกราโดยเฉพาะคู่ท่ีอีกคนก าลังป่ว ย

ซึมเศร้านั้น ขอให้อีกคนหนึ่งใจเย็น ๆ ช่วยประคับประคองจนสามารถท าใจยอมรับได้เสียก่อน  

       ส าหรับสัญญาณบอกเหตุโรคซึมเศร้ามี 9 อาการส าคัญ คือ 1.ซึมเศร้า ท้อแท้ เบ่ือไม่อยากท าอะไร 2.ขาดความ

สนใจสิ่งรอบข้าง 3.ไม่มีสมาธิ 4.อ่อนเพลีย 5.เชื่องช้า 6.รับประทานอาหารมากขึ้น หรือน้อยลง 7.นอนมากขึ้น หรือ

น้อยลง 8.ต าหนิตัวเอง และ 9.พยายามฆ่าตัวตาย หากพบว่าตัวเองหรือคนใกล้ตัวมีอาการ ข้อ 1 หรือ 2 ข้อใดข้อหนึ่ง 

ร่วมกับอาการในข้อ 3-9 อย่างน้อย 5 อาการ ติดต่อกันนาน 2 สัปดาห์ ให้สงสัยว่าอาจเป็นโรคซึมเศร้า หากพบเห็น

อย่าประมาท ควรพูดคุยกับเขา เพราะส่วนใหญ่อาการจะไม่ได้มาปุบปับ ดังนั้น การพูดคุยถือเป็นการเยียวยาเบื้องต้น 

ให้เขารู้สึกมีความหมาย แต่หากยังไม่ดีข้ึน ยังรู้สึกตัวเองไม่มีความหมาย เบ่ือหน่าย ท้อแท้ ถือเป็นสัญญาณอันตราย 
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กรุงเทพธุรกิจ 

ผลิตภัณฑ์อภัยภูเบศร 

     -เสนอข่าว ภญ.สุภาภรณ์ ปิติพร เลขาธิการมูลนิธิรพ.เจ้าพระยาอภัยภูเบศร เผยว่า รพ.เจ้าพระยาอภัยภูเบศรได้

ออกผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวท่ีมีส่วนผสมสารสกัดจากบัว ไผ่และข้าว เป็นครีมบ ารุงผิวและครีมขัดผิว เพื่อทดแทน

ผลิตภัณฑ์เสริมความงามจากต่างประเทศ หลังวิจัยพบว่า บัวมีสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยชะลอความเสื่อมของผิว ส่วน

ไผ่มีสารซิลิกา ช่วยเพิ่มความยืดหยุ่นให้กับผิว ต้านการอักเสบ ป้องกันการเจริญเติบโตของแบคทีเรียบนชั้นผิว และร า

ข้าวอุดมด้วยวิตามินอี ช่วยคงความชุ่มชื้นในเซลล์ผิวระดับลึก และยังมีสารต้านอนุมูลอิสระ โดยล่าสุดได้รับรางวัลการ

ออกแบบบรรจุภัณฑ์ยอดเยี่ยมจาก World Packaging Organization 2018 (WPO) จาก 38 ประเทศท่ัวโลก เป็น

ผลงานการออกแบบของบริษัทไทยคอนเทนเนอร์กรุ๊ป จ ากัด ท่ีน าเสนอความเป็นสากลแต่ยังคงอัตลักษณ์ของสมุนไพร

ไทย  
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ยาเสพติด 

    -เสนอสกู๊ป กล่าวถึง การท่ีวัยรุ่นคิดสูตรผสมยาเสพติดต่างๆ โดยน ายารักษาโรคบางชนิด สารเคมีบางประเภท 

และวัตถุดิบต่าง ๆ มาผสมกัน ท่ีพบบ่อยคือสูตรท่ีผสมจากยาน้ าแก้ไอ น้ าอัดลม และส่วนผสมอ่ืนบางอย่าง โดยเชื่อว่า

เม่ือดื่มหรือเสพแล้ว จะท าให้รู้สึกมีความสุข และยิ่งสนุกมากขึ้น และยังมีสูตรท่ีมีส่วนผสมยาแก้ไอ ยาแก้แพ้ ยาแก้

ปวด ยานอนหลับ ยาต้านอาการซึมเศร้า ซึ่งผู้เชี่ยวชาญยาเสพติดระบุว่า ฤทธ์ิของยาเสพติดเหล่านี้ไม่ใช่แค่ท าให้มึน

เมา แต่ถ้าดื่มในปริมาณมาก ๆ และต่อเนื่อง อาจท าให้เกิดอาการชัก เพ้อคลั่ง ชีพจรเต้นช้า ไม่รู้สึกตัว กล้ามเนื้อ

ร่างกายอ่อนแรง ระบบหมุนเวียนในร่างกายล้มเหลว ระบบการหายใจเป็นอัมพาต เสี่ยงท่ีจะเสียชีวิตได้ 

 

เดลินวิส ์

แก้พ.ร.บ.เคร่ืองมือแพทย์ 

     -เสนอข่าว ศ.นพ.อุดม คชินทร รมช.ศึกษาธิการ เปิดเผยภายหลังการประชุมคณะอนุกรรมการสถาบันอุดมศึกษา

ร่วมภาคเอกชน พัฒนาการศึกษา การวิจัย นวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์ ว่า ท่ีประชุมได้พิจารณาการปรับแก้ พ.ร.บ.

เคร่ืองมือแพทย์ พ.ศ. 2551 ให้ทันสมัยและมีความคล่องตัวในการส่งเสริมอุตสาหกรรมทางการแพทย์ ซึ่งเป็น 1 ใน 

10 อุตสาหกรรมท่ีประเทศไทยมีศักยภาพมาก โดยมอบให้สธ.เป็นเจ้าภาพในการแก้ไขพ.ร.บ.ดังกล่าว นอกจากนี้ 

ต้องปรับปรุงกระบวนการต่าง ๆ ให้มีประสิทธิภาพ มีมาตรฐาน ตั้งแต่การศึกษาวิจัยจากมหาวิทยาลัย การออก

ใบรับรองมาตรฐาน การตลาด ตลอดจนการน าไปสู่การผลิตและขายได้จริง 

 

เว็บไซตT์hai pbs 

ตรวจเข้มลานเบียร์ 

   -เสนอข่าว เจ้าหน้าที่สนง.คกก.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และต ารวจ สน.ปทุมวัน ร่วมตรวจสอบร้านจ าหน่าย

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ บริเวณลานหน้าห้างฯ เซ็นทรัลเวิลด์ โดย นพ.นิพนธ์ ชินานนท์เวช ผอ.ส านักงานคณะกรรมการ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เปิดเผยว่า เจ้าของหรือผู้ประกอบการติดตั้งเครื่องหมายการค้าของบริษัทเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ถือเป็นการจ าหน่ายท่ีส่งเสริมการตลาด เข้าข่ายความผิดตาม พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

มาตรา 32 ห้ามมิให้ผู้ใดโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หรือแสดงชื่อหรือเคร่ืองหมายของเคร่ืองดื่ม ที่เป็นการชักจูงให้

ดื่มโดยตรงหรือโดยอ้อม มีโทษปรับไม่เกิน 500,000 บาท จ าคุกไม่เกิน 1 ปี หรือท้ังจ าท้ังปรับ ซึ่งการตั้งลาน

จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในทุกท่ีจะมีความผิดนี้ เพราะปรากฏตราสัญลักษณ์จูงใจอย่างชัดเจน แต่การตรวจจับ

เข้าถึงบริษัทเจ้าของยาก เพราะส่วนใหญ่จะมีบริษัทอ่ืนมาด าเนินการแทน  

 


